Witajcie w krainie czterotysigcznikow, stynnych
kurortow, najdtuzszych tras narciarskich,
gorgcych zrodet, punktualnych kolei i wybornych
serow. Zimowy urlop tutaj musi sie udac.
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/IMOWE KURORTY

SANKT MORITZ /Gryzonia/

Synonim luksusowego wy-
poczynku. Tu narodzita sie
moda na spedzanie zimy
w Alpach. Goscie legen-
darnego Badrutt's Palace
mogg ogladac wyscigi kon-

ne i mecze polo z balkonow

apartamentow, bo sceng
zmagan jest zamarznieta
tafla jeziora, nad ktorym
wznosi sie haotel. Spaceru-

-
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o

wzrok od witryn buti-
kéw znanych projektan-
téw mody oraz galerii

z wyrobami jubilerskimi
| dzietami sztuki. Trasy

zjazdowe, w tym popro-

wadzone jezorami lo-
dowcow na Diavolezzie
| Corvatschu, liczg tgcz-
nie 350 km dtugosci,

a biegowe 180 km.

jgc ulicami, trudno oderwac www.stmoritz.ch

UKLAD DZENTELMENOW
Dobrze prosperujgcy latem hote-
larz Johannes Badrutt zaprosit
do Sankt Moritz czterech dzentel-
mendw na zime. Zobowigzat sie
pokry¢ koszty ich podrézy, jesli
beda niezadowoleni z pobytu.

- 1

Goscie, oczarowani, spedzili tu
czas od Bozego Narodzenia do Wielkanocy 1864 1.
Byt to poczatek zimowej turystyki w Alpach.

Davos

DAVOS /Gryzonia/

Kurort rozstawiony pidrem
Tomasza Manna w powie-
$ci ,Czarodziejska gora’,
Kazdego roku w styczniu
spotykajg sie tu politycy

z liderami swiatowego biz-

nesu. Ale i tak w miescie
najwiece| jest narciarzy.
Osrodek Davos-Klosters
oferuje 230 km tras zjaz-
dowych i 75 km biego-
wych. Okolice stanowig
tez raj dla mitosnikow
jazdy poza trasami.
www.davos.ch

ZERMATT /wallis/

Tylko stad szczyt Mat-
terhornu prezentuje sie

w taki sposob. Teren nar-
ciarski obejmuje ponad
300 km tras, tgczac sie

z wtoskim osrodkiem
Breuil-Cervinia. To najwy-
zej potozony teren narciar-
ski Europy, w ktarym wy-
ciggi docierajg do 3899 m
n.p.m., a z przeteczy
Theodul zbiega do mia-
steczka najdtuzsza trasa
zjazdowa w Alpach (25 km).
www.zermatt.ch

GRINDELWALD
/Berneriski Oberland/

Kosmopolityczny kurort
pod Eigerem i jego sgsia-
dami: Dziewicg (Jungfrau)
| Mnichem (Monch). Stacje
narciarskie oferujg tgcznie
160 km tras zjazdowych,
80 km zimowych szla-
kow pieszych oraz 60 km
zjazdow saneczkowych,
W lutym rozgrywane sg
emaocjonujgce wWyscigi

na drewnianych rowerach
z ptozami (velogemel).
www.grindelwald.ch

Grindelwald



http://www.stmoritz.ch
http://www.davos.ch
http://www.davos.ch
http://www.zermatt.ch
http://www.grindelwald.ch
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GRACHEN /Wallis/
Niewielka miejscowosc
przytulona do wschodnich
zboczy doliny Mattertal,

Tutejsze trasy liczg niespet-

na 50 km. W srodku terenu
narciarskiego znajduje sie
SiSu Familienpark z tasmo-
wymi wyciggami, idealnymi
dla dzieci. Nasze pociechy
mogq sie tu bawic takze

w teatrze-igloo albo na to-
rze do zjazdu na oponach.
www.graechen.ch

CHATEAU-D'(EX

/Region Jeziora Genewskiego/
Niespetna godzineg jazdy
kolejg z Lozanny kryje sie
kameralny kurort. Tutejsze
trasy to czesc regionu
Glacier 3000. Sg na tyle
zroznicowane, ze zadowolg
zarowno doswiadczonych,
jak i poczgtkujgcych narcia-
rzy. Dzieci do 9. roku zycia
jezdza na nartach i nocujg
w hotelach bezptatnie.
www.chateau-doex.ch

Villars-sur-Ollon

VILLARS-SUR-OLLON
/Region Jeziora Genewskiego/
Wioska usytuowana na
wysokasci 1300 m n.p.m.
stynie z widokow na Jezio-
ro Genewskie i Mont Blanc.

Oferuje 125 km zréznicowa-

nych tras, kgpiele w base-
nach termalnych oraz ory-
ginalny program rodzinny

(noclegi w wybranych hote-

lach i karnety sg bezptatne
dla dzieci do 9. roku zycia).
www.villars.ch

STOOS /Lucerna i Jezioro
Czterech Kantondéw/

Mata, wolna od ruchu
samochodowego migjsco-
WOSC w poblizu Lucerny,
szczyci sie zawrotnym
widokiem na jeziora

| gory z tarasu restauracji
na szczycie Fronalpstock
(1922 m n.p.m.). Wprawdzie
niewielki, ale zréznicowany
teren narciarski oferuje

35 km tras. | obejmuje spe-

cjalng strefe jazdy dla naj-
mtodszych: Kinderskiland.
www.stoos.ch

Brienz-Meiringen-Hasliberg

BRIENZ-MEIRINGEN-
-HASLIBERG

/Bernenski Oberland/

Trzy wioski tworzg jeden

z 31 szwajcarskich osrodkow
poswieconych wypoczynko-
wi rodzinnemu. Zimg oferu-
ja B0 km tras zjazdowych.
W Skihasliland Bidmi dzieci
stawiajg pierwsze kroki

na nartach, oczywiscie pod
opieka instruktoréw, bawig
sie w igloo albo wspinajg na
zbudowang dla nich wieze.
www.meiringen-
-hasliberg.ch/de

OSRODKI CAR-FREE
Zermatt, Saas-Fee, Stoos,
Wengen, Murren - to tylko
niektére z dziewieciu miej- r®
scowosci wolnych od ru-

chu samochodowego, a tym |

Brienz-Meiringen-Hasliberg

samym od haltasu i zanie-

czyszczen. Turystéw wozg
w nich pojazdy elektrycz-
ne badz zaprzegi konne.



http://www.graechen.ch
http://www.reka.ch. 
http://www.meiringen-hasliberg.ch/de
http://www.meiringen-hasliberg.ch/de
http://www.graechen.ch
http://www.chateau-doex.ch
http://www.villars.ch
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LEUKERBAD /wallis/

To tutaj tryskajg najobfit-
sze w Alpach zrodta ter-
malne. Dziennie dajg blisko
4 min | wody o temperatu-
rze ok. b0°C. Wystarczajg-
co duzo, aby ogrzac caty
kurort oraz zasilic 30 kom-
pleksow kagpielowych i re-
habilitacyjnych, ktore ofe-
rujg ok. 300 roznorodnych
zabiegow. Trasy zjazdo-
we sg tu stosunkowo
krotkie (51km), ale niemal
przez caty dzien swieci

na nich stonce.
www.leukerbad.ch

Leukerbad

|

OVRONNAZ /wallis/
Niewielki kurort we francu-
skojezycznej czesci kan-
tonu. Stynie z kapieliska
Thermalp Les Bains, w kto-
rym mozna sie cieszy¢ go-

rgcqg wodg, podziwiajgc jed-

noczesnie wspaniatg gor-
skg panorame. Znakomity
relaks po dniu spedzonym
na 30 km tras zjazdowych
| 25 km tras biegowych,
Mozna tu takze cieszyc sig
urokami zimy, nie zaktada-
jgc nart — po prostu space-
rujgc i podziwiajgc widoki,
www.ovronnaz.ch

BAD ALVANEU /Gryzonia/
/ tutejszych zradet tryska-
ja wody wyjatkowo bogate
w zwigzki siarki. Wykorzy-
stuje je niewielki, ale bar-
dzo nowoczesny kompleks
wellness. Nalezg do niego
baseny pod dachem i na
powietrzu, taznie, sauny
oraz gabinety masazu.
Relaksowi sprzyja lesna
sceneria miejscowosci

— od strony potudniowej
rozciggajg sie tereny naj-
wigkszego w Szwajcarii
parku natury (Parc Ela).
Narciarze moga korzystac
z paobliskiego osrodka
Savognin, gdzie trasy
zjazdowe liczg 80 km.
Atrakcjg jest tez trasa sa-
neczkowa Schlittada Run.,
www.bad-alvaneu.ch

LENZERHEIDE /Gryzonia/
Oaza aktywnego wypo-
czynku ze znakomitym
zapleczem wellness i spa.
Jest tu jedyna w Alpach
taznia turecka z prawdzi-
wego zdarzenia, stuzgca
zgodnie z tradycjg Orientu
celom kosmetycznym, hi-
gienicznym i towarzyskim.
Na miejscowych stokach
poprowadzono 155 km tras
zjazdowych (po potaczeniu
z sgsiednig Arosg ich liczba
zwigksza sig do 225 km),
52 km tras dla mitosni-
kéw biegow narciarskich
oraz 80 km zimowych
szlakow dla piechurow.

W miasteczku sg takze
lodowiska: sztuczne

| na wolnym powietrzu.
www.lenzerheide.com

BAD RAGAZ /Gryzonia/

W krainie Heidi, bohater-

ki XIX-wiecznej powiesci,
wznosi sie najstarszy bu-
dynek kapielowy w Szwaj-
carii: taznie Bad Pfafers.
Dzis to juz tylko klasztor-
ne i kgpielowe muzeum,
ale w Bad Ragaz tradycje
lecznicze sg wcigz kulty-
wowane. Dwa osrodki nar-
ciarskie: Flumserberg i Pizol
zapewniajg gosciom duzg
roznorodnosc tras zjazdo-
wych (85 km) i biegowych
(26 km). Sa tu tez snow-
parki, jest tor do snowtu-
bingu i trasa saneczkowa.
www.badragaz.ch

SKIPASS W CENIE

Szwajcaria uchodzi

za kraj dosc drogi.
Zwlaszcza ceny karnetow
budzg obawy. Sposobem
na obnizenie kosztow
pobytu jest poszukiwa-
nie na stronach osrod-
kow ofert pod hastem
.Skipass w cenie".



http://www.lenzerheide.com
http://www.badragaz.ch
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Zobacz nas na YouTube

¥


http://www.youtube.com/watch?v=e9S9lbruG4k 
http://www.youtube.com/watch?v=e9S9lbruG4k 

TRASY MARZEN

Gdzie: Zermatt

Réznica poziomdéw: 2263 m
Diugosc: 25 km

Trudnos$é: sSrednia © O

Trasa nie jest trudna technicz-
nie, jednak zeby pokonac jg
catg, potrzeba dobrej kondyciji.
Zjazd jest kombinacjg tras

dostepnych wyciggami i kolejkami.

Zawsze wiec mozna sie z niego
wycofac¢, bo prowadzi koto
dolnych stacji orczykéw w rejonie
Theodulpass i kolejek linowych:
Trockener Steg, Furgo oraz Furi.
Rozpoczyna sig pod skalnym
czubem Matego Matterhornu,
prowadzac prosto do miasteczka.
Wspaniate panoramy sktfaniajg

do czestego zatrzymywania sie.

Najdtuzsza trasa w Europie.
Zaczyna sie w najwyzszym dostep-
nym wyciggami rejonie Alp. Flagowa
trasa regionu narciarskiego Matter-
horn Glacier Paradise.

N MAPA

MALY MATTERHORN- DIAVOLEZZA-
—-ZERMATT —-MORTERATSCH

Gdzie: Sankt Moritz
Roznica poziomoéw: 1082 m
Diugosé: 10 km

Trudnosé¢: srednio trudna

000

Najpiekniejszy zjazd na rozle-
gtych terenach kurortu Sankt
Moritz, w gornych partiach

po potyskujgcym w stohcu snie-
gu zakrywajgcym jezor niezbyt
aktywnego lodowca. Szero-

ko, cho¢ stromo. To przygoda

w $wiecie lodu i $niegu, w rejo-
nie lodowcow Morteratschglet-
scher i Persgletscher. A takze
w $wiecie legend, bo Diavolezza
to diabolicznie pigkna kobieta,
ktdra skupia na sobie catg
uwage i magnetyzuje.

Trasa ze szczytu Diavolezzy

(2978 m n.p.m.) do Morteratsch
w Sankt Moritz jest najdtuzszym

poprowadzonym zjazdem w Szwaj-

carii w terenie lodowcowym.

N MAPA

PARSENNABFAHRT:
WEISSFLUHGIPFEL-
-KUBLIS

Gdzie: Davos-Klosters
Ro6znica poziomoéw: 2034 m
Diugosc: 12 km

Trudnos¢: Srednia 0 O

PISTA DAL SOMMI:
SALANIVA-SENT

Gdzie: Scuol

Réznica poziomdéw: 1280 m
Diugosé: 10 km

Trudnos¢: tatwa
(miejscami $rednia)

o

LE PAS DE
CHAVANETTE-

-LE MUR SUISSE

Gdzie: Champéry

Roéznica poziomdéw: 350 m

Diugosc¢: 1 km

Trudnos¢: bardzo trudna
0000

Na tej trasie odbyty sie pierwsze
na $wiecie zawody w biegu zjaz-

dowym: Parsenn Derby. Byt 1924 r.

Zawodnikdw witata entuzjastycz-
nie zgromadzona publicznos$é.
Najszybszy z mezczyzn pokonat
zjazd w 22 min 27 s. Najszybsza
z pan —w 35 min 37 s. Organiza-
torem zawoddw byt istniejgcy

do dzis Davos Ski Club. Trasa jest
piekna widokowo, prowadzi naj-
pierw przez dziewicze zakatki

gor, a pozniej przez las do najdale;
potozonego klimatycznego przy-
sidtka Klosters.

Wytyczona w 1895 r. historyczna
trasa narciarska. Biegnie obrzezami

zagospodarowanej czesci rozlegtego
terenu narciarskiego Davos-Klosters.

N MAPA

NS

Znakomita przejazdzka,
dostepna dla catej rodziny.
Nic tu nie zaktoca kontaktu

z przyrodg, poniewaz trase
poprowadzono wschodnimi
obrzezami regionu narciarskie-
go Scuol. Mozna sie na nig do-
stac tylko jednym wyciggiem,
na punkt startowy na Salani-
vie (2710 m n.p.m.). | jest przy
niej tylko jedno schronisko:
stylowy Sommi-Bar serwujacy
regionalne potrawy. Chociaz
zjazd mozna pokonac¢ w zaled-
wie 20 min, warto zatrzymac
sig, by poczu¢ atmosfere
miejsca i podziwia¢ widoki.
Najstynniejsza trasa w rejo-
nie Motta Naluns, kluczowej
czesci terendw narciarskich
Scuol. Zaliczana do najpigkniej-
szych w Szwaijcarii.

N MAPA

NS

Krotki, ale ekstremalny zjazd
stynng Szwajcarskg Sciang
(muldy plus 80-procentowe
nachylenie). Moze kto$ powie-
dzie¢, ze po co sig tak meczy¢,
skoro w rejonie jest jeszcze
650 km innych tras. A jednak
$ciana kusi. Na zakonczenie
sezonu odbywa sie na niej wy-
scig, do ktorego stajg snowbo-
ardzisci i narciarze. Zwyciezcag
zostaje ten, kto zjedzie naj-
szybciej. Trasa nigdy nie jest
ratrakowana. Warunki zmie-
niajg sie wiec w zaleznosci

od rodzaju i gtebokosci sniegu.

Wyzwanie dla narciarzy

w Champéry, jednej z 12 stacji
rozciggajgcego sie na pograniczu
Szwaijcarii (Wallis) i Francji (Gorna
Sabaudia) systemu narciarskiego
Portes du Soleil.

N MAPA



http://www.skiresort.info/ski-resort/diavolezza-lagalb/trail-map/
http://www.davos.ch/en/experience/winter/ski-snowboard.html
http://www.davos.ch/en/experience/winter/ski-snowboard.html

SNOWPARKI

-

DLA MIE.OSNIKOW JEDNEJ DESKI LAAX /eryzonia/

Profesjonalnie przygotowane snowparki znajdujg sig Kurort zajmuje pierwsza pazycje

w 28 zimowych kurortach Szwajcarii. Mitosnicy desek na liécie europejskich destynaciji mito-
znajdg w nich wszystko, co jest im potrzebne do énikéw akrobaciji i jazdy poza trasami. 4
doskonatej zabawy: skocznie, rampy, kopce i rynny. Snowboardzisci majg tu swoje kulto-
Na czele rankingdw plasujg sie snowparki w Laax we miejsce — kopiec nazywany Crap

Sogn Gion (Kamien Swietego Jana),

(gryzonskiej mekce mitosnikow freestyle'u) oraz , ,
sg dwie ogromne rynny, gigantyczny

w kantonie Wallis: na catorocznym obiekcie w Saas- A

. L, snowpark oraz emocjonujgce tory
-Fee i — oczywiscie — pod Matterhornem w Zermatt. do szybkiej jazdy. Wokét rozciagaja
Niewiele ustepujg im snowparki w miejscowosciach, sig potaczone tereny narciarskie wio-
w ktorych odbywajg sie zawody z cyklu Freestyle sek Flims, Laax i Falera (220 km tras).

Madness, cho¢by w Lenzerheide w Gryzonii. Albo a
snowpark (noszgcy przydomek Monster) na lodowcu -
Diablerets, w ktérym deskarze i narciarze wykonujg _..‘

karkotomne ewolucje, szybujgc w powietrzu w wyso-
kogorskiej scenerii. Nad perfekcyjnym przygotowa-
niem wszystkich tych miejsc pracuje 7 dni w tygodniu
wykwalifikowana ekipa tzw. szejperdw. A patronat re-
nomowanych producentow sprzetu i odziezy sprawia,
ze przeszkody tworza coraz ciekawsze sekwencije.

www.snowparks.ch

rankingi snowparkéw



SZWAJCARIA

NIE TYLKO DESKI Mozliwosci uprawiania sportow innych
niz narciarstwo zjazdowe 1 snowboard sg
w Szwajcaril ogromne. Warto z nich skorzystac.

SANKI NARTY BIEGOWE

Niezwykle popularng rozrywks sg zjazdy na sankach. Jesli ktos na nartach waoli biegac, prosze bardzo. W Szwajcarii znajdzie

Niemal w kazdym kurorcie jest odpowiednio przygotowany do tego idealne warunki. Sg tu zaréwno przygotowane tory do jazdy klasycznej,
do tego tor — miejsce niczym nieskrepowanej zabawy. jak i dobrze ubite drogi, po ktorych mozna poruszac sie krokiem tyzwowym.
CURLING SPACERY

To sport narodowy Szwajcaréw. Ligowe rozgrywki i udziat Ze sniegu i zimy mozna I b (0] o *

zawodnikow w zawodach miedzynarodowych sledzone sg sie cieszyc rowniez a ;gggﬁ;ﬁ%\r

Z 0gromna uwagg w catym kraju. bez nart czy sanek.

Pierwszy wyscig bobsle-
jowy urzadzono w Sankt
Moritz pod koniec XIX w.
Stracency, ktorzy odwa-
zyli sie wzigé w nim
udzial, zjezdzali z mia-
steczka do potozonej

nizej Celeriny w drew-
nianym, kilkuosobowym
pojezdzie na ptozach.
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CZAS MASKARAD | FESTIWALI

BALONOWE

SWIETO

Chéateau-d'CEx

/Region Jeziora Genewskiego/
Na przetomie stycznia i lute-
go w Chéateau-d'CEx odbywa
sig International Hot-Air Bal-
loon Festival. Niebo staje sie
wtedy kolorowe od balondw.
Wznoszgce sie na tle osniezo-
nych gor robig niezapomniane
wrazenie. Imprezie towarzy-
szy nocny pokaz typu ,Swia-
tto i dzwiek", a w dzien odby-
wajg sie loty widokowe.

TSCHAGGATTA
Lotschental /Wallis/
Karnawat w dalinie Lotschental wyglada groznie,
Wioski Wiler i Blatten opanowujg przebierancy,
ktorych atrybutem sg przerazajgce maski.

SWIATOWY FESTIWAL SNIEGU Kolorowe balony na rozgrzane powietrze, rzezby
Grindelwald /Bernenski Oberland/ s ; . ,

Pod koniec stycznia do Grindelwaldu sciggajg profesjonalni 28 Silegu 1 1Odu. czy przleblerancly W gIOteS/kOWYCh
artysci i amatorzy z catego swiata, by wykuwac w sniegu maskach. SZwajcarzy zima baw1a Sle Nna rozne

| lodzie swoje nietrwate, a jednak niezapomniane dzieta, sposoby. I nie pozwalaja gosciom siedzie¢ pod sciana.

ZAWODY VELOGEMEL
Grindelwald /Bernenski Oberland/

W lutym w Grindelwaldzie
odbywa sie nietypowy wyscig

— na pojazdach zwanych velogemel.
Ten niezwykty srodek transportu,
. byt pomystem miejscowego ciesli
% Christiana Buhlmanna. Od 1911 .
utatwiat mu docieranie zimg

" do klientéw. Dzis uzywany jest
chocby przez listonoszy.

W SYLWESTROWYM DUCHU
Urnasch /Appenzellerland/
Wieczorem 31 grudnia wioske
Urnasch przemierzajg w tanecz-
nym korowodzie przebierancy.
Majg zawieszone na plecach
dzwonki — podobne do tych,
jakie zaktada sig na szyje kro-
wom, ale wieksze, bo stuzace
jako instrumenty. Stroj uzupet-
niajg zdobione nakrycia gtow.
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MIEJSKIE ATRAKCJE

TARGI I JARMARKI

Zimowag podréz ulicami miast
dobrze rozpoczg¢ w Bernie.
Kazdego roku w czwarty ponie-
dziatek listopada w stolicy fe-
deracji odbywa sig Zibelemarit
— targ cebulowy. Wszyscy wy-
patrujg tam pierwszego $niegu,
ktory zazwyczaj tego wtasnie
dnia sie pojawia, zwiastujgc
nadejscie zimy.

Swigteczna atmosfera,
panujgca na ulicach i placach
od konca listopada do Wigilii
Bozego Narodzenia, urzeczy-
wistnia sie w postaci jarmar-
kow swigtecznych. Sg one
okazjg do kupowania recznie
wykonanych choinkowych

(il _ ST Fosr TR RIS, 6, zabawek dla dzieci
‘ lmp___qj el BI0K al ; e BN - & oraz $wigtecznych smakoty-
’ - ! T ——_ g — E i L SR 2 e IS kdw. Z najwiekszego jarmarku
i pury fr 1 L ! - = »nci
il T'Iﬁl A hj l'ﬂ.‘ﬁ h el 1 4 B TN i e 1 na wolnym powietrzu stynie
k4 w1 4380 8 B A i 7 S o | wg A TRt < [ - Bazylea, najwigksza impreza

pod dachem organizowana jest
. 3 . : natomiast w Zurychu, w hali
1 mﬂﬂﬁf Cr gtéwnego dworca kolejowego.
Nastepna fala festiwalowych
szalenstw ogarnia Szwajcarig
w karnawale, czyli od korica
stycznia do poczatku maja.
Karnawatowg stolicg jest
Bazylea. W tyle nie zostajg
jednak Lucerna czy Fryburg.

A gdy w marcu krowy walecz-
nej rasy d'Herens rozpoczynajg
walki na arenach w kantonie

Emanujac cieptem, szwajcarskie miasta kuszg Wallis i gdy w Morges w kan-
b . Kk , ki b h . tonie Vaud rozpoczyna sig

O 18JE111085 ZaKUpow, simaklem wyDoIrnych potraw Festiwal Tulipanéw, to znak,

serwowanych w restauracjach i gwarem imprez. ze zimowy sezon nieuchronnie

zmierza ku koncowi.
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odroz koleja
W Szwa]caru
staje sig
wyjatkowym
przezyciem-

KOLEJE RETYCKIE
Na pierwszy plan wsrdd szynowych atrakcji Szwajcarii wysuwajg sie dwa pociggi
Kolei Retyckich: Bernina Express (tgczacy wioskojezyczne Lugano z Sankt Moritz

i Chur) oraz Glacier Express (kursujgcy migdzy kurortami Gryzonii a Zermatt w Wallis).
Podréz tym drugim trwa blisko 8 godz. Nikomu to jednak nie przeszkadza, bowiem
sztukg w tym przypadku jest nie tyle dotarcie do celu, ile podziwianie widokdw po
drodze. Najwyzszym punktem pokonywanej trasy jest Oberalppass (2033 m n.p.m.).

Skorzy do bicia rekordéw Szwajcarzy z podrézowania
uczynili sztuke. Majg pociagi, ktore docieraja
w Europie najwyzej, 1 takie, ktore jezdza... najwolnie].

PRZEZ SCIANE EIGERU
Szwajcarzy mogg pochwali¢ sie
najwyzej potozong w Europie sta-
cjg kolejowa. Miesci sie na Jung-
fraujoch (3454 m n.p.m.), gdzie
kazdego roku pocigg przywozi bli-
sko pot miliona turystéow. Po drodze
z Kleine Scheidegg (2061 m n.p.m.)
mozna podziwia¢ grozne urwiska

i ogromne sciany. Cho¢ chyba row-

ze trasa pociggu w dwdch trzecich
poprowadzona zostata tunelem
wykutym w skatach Eigeru.

nie fascynujgcy jak widoki jest fakt,

Z WIDOKIEM

NA MATTERHORN

Zeby méc podziwiaé te stynna
gore z wyjgtkowej perspek-
tywy (a przy okazji 29 innych
czterotysigcznikdw), warto
wjechaé na platforme zainsta-
lowang na Gornergrat. Znaj-
duje sie ona na wysokosci
3131 m n.p.m. Tylko nieco nizej
(3089 m n.p.m.) zatrzymujg
sie pociggi sungce z Zermatt.




SMAKI SZWAJCARII

gzwajcaria

serem stoi.
Ale nie tylko.
sprobujcie tez
wysmienitych

trunkow.

T Ty
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Lkt
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Ztosliwi nazywajg Szwajcarie serolandem.
Whbrew intenciji przesmiewcow, to komplement,
poniewaz smak 1 jakosc serow doprowadzono
tu do perfekcji. Powstaja z nich potrawy, bez
ktérych trudno bytoby przetrwac alpejska zime.

WINA

Sg wizytdwkg Szwaijcarii i tak
naprawde trudno ich sprébo-
wac gdziekolwiek indziej, gdyz
na eksport przeznacza sig za-
ledwie 1 proc. produkcji. Z win
biatych stynie przede wszyst-
kim Region Jeziora Genewskie-
go. Sztandarowy szczep to
chasselas, uprawiany w sub-
regionie Lavaux. Z czerwonych
win znane sg kanton Wallis
oraz zachodnie partie kantonu
Vaud (okolice Neuchatel).

FONDUE

W stale podgrzewanym naczy-
niu zwanym caquelon biesiadni-
cy zanurzajg kawatki pieczywa
osadzone na dtugich widelczy-
kach. Wokét unosi sie aromat

rozgrzanych serow, zmiesza-
nych z biatym winem, odrobing
maki, czosnkiem i owocowym
sznapsem — dla wzmocnienia

i zdrowia. Oczywiscie, nie ma
jednego, wzorcowego fondue.

Mozna uzy¢ zarowno popular-
nych seréw gruyere, emmenta-
ler albo appenzeller, jak i nieco
mniej znanego sera l'etivaz.
Efekt zawsze bedzie podobny
— niezmiennie smakowity.

SZNAPSY | LIKIERY
Reprezentujg nieco mocniejsze
trunki. Jako miejsce ich degu-
stacji warto poleci¢ destylarnige
rodziny Morand w Martigny

— jednego z najwyzej cenionych
producentéw sznapsdw i likierow
w Europie. Ciekawostkg jest,

ze przywigzujacy wielkg wage

do jakosci i ekologicznego po-
chodzenia sktadnikdw producent
uzywa jedynie miejscowych owo-
céw. Oprdacz malin. Te sprowa-
dzane sg z Polski.

NAJSEYNNIEJSZY
SZWAJCARSKI SER

Jest nim produkowany z kro-
wiego mleka gruyere. Dtugo
dojrzewajgcy, twardy, o ta-
godnym, lekko orzechowym
smaku. W podstawowych od-
mianach do jedzenia nadaje
sie po 3, 6 lub 9 miesigcach
dojrzewania. Jego ojczyzna
jest dolina z malowniczo usy-
tuowanym sredniowiecznym
miasteczkiem Gruyeres.
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RESTAURACJE NA WYSOKOSCIACH

Piz Gloria L

PIZ GLORIA

MURREN

/BERNENSKI OBERLAND/
Potrzeba tylko 32 min, by z pro-
zaicznego zimowego kurortu
przeniesc sig kolejkami linowymi
w niezwykte miejsce. Na skalistym
wierzchotku Schilthornu (2970 m
n.p.m.) wznosi sie obrotowa re-
stauracja Piz Gloria. Pierwsza, jakg
zbudowali Szwajcarzy w swoich
gorach. | zapewne najstawniejsza.
Podczas trwajgcego godzing
obrotu mozemy podziwia¢ ponad
200 alpejskich szczytéw, miedzy
nimi legendarny Eiger, z jedng

z najtrudniejszych do zdobycia
alpejskich scian, oraz jego sasia-
ddéw, jakimi sg Monch i Jungfrau.

e Vv

THREES!XTY

SAAS-FEE /WALLIS/
Restauracja wznosi sie na wyso-
kosci 3500 m n.p.m. na przeteczy
Mittelallalin. Obrét wokot wiasnej
osi réwniez zajmuje jej godzine.

Bezposrednio nad nig goruje wiecz-

nie o$niezony Allalinhorn, jeden

z kilkunastu czterotysigcznikow,
ktére mozna podziwia¢ przez prze-
szklone sciany restauracji. Wida¢
stad zresztg nie tylko szczyty,
lecz takze gtebokie obnizenie
doliny Rodanu, a za nim fragment
najdtuzszego alpejskiego lodowca
— Aletsch. Do restauracji dociera
sie z Saas-Fee kolejkg gondolowg
i pociggiem kursujgcym wykutym
w skatach tunelem.

LE KUKLOS

LEYSIN /VAUD/

Najmtodsza z wirujgcych restau-
racji — Le Kuklos — wznosi sig

na terenach narciarskich kurortu
Leysin. Zaprojektowat jg Mario
Botta, architekt, ktory stworzyt
m.in. Centrum Dirrenmatta

w Neuchatel czy Muzeum Sztuki
w Seulu. Obiekt usytuowany
jest na wysokosci 2048 m n.p.m.
Obrot wykonuje w péttorej go-
dziny, niemal niezauwazalnie.
Panorama obejmuje zarowno
stynng sciang Eigeru, Mont
Blanc, jak i tafle Jeziora Genew-
skiego. Co ciekawe, wszystkie
systemy obiektu sg zasilane

z 12 baterii stonecznych.

Dobra kuchnia w Szwajcarii
towarzyszy nam wszedzie, rowniez

na stokach. Miejscowa specjalnoscia

sq usytuowane w punktach widokowych
panoramiczne restauracje. A prawdziwym
hitem - te, ktore sie obracaja.
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PAMIATKI

Co przywiezc ze Szwajcarii’?
Odpowiedz jest nietatwa,

bo 1 wybor ogromny:

od smakotykow po zegarki.

CZEKOLADKI

Prezent dos¢ banalny, a jednak zawsze
wdzigcznie przyjmowany. Tym bardziej
ze na opakowaniach szwajcarskich
czekoladek sg piekne pejzaze i zabytki.

VICTORINOX

Stynne szwajcarskie scyzoryki i narzedzia
kuchenne z wytworni w Ibach (kanton
Schwyz). Wielofunkcyjne noze przeznaczone
poczatkowo dla zotnierzy Karl Elsener opa-
tentowat w 1897 r. Wkrdtce staty sie syno-
nimem zawsze przydatnego i niezawodnego
narzedzia. Dzis firmg osiggajgca obroty rzedu
485 min frankéw szwajcarskich, zarzgdza
wnuk zatozyciela Karl Elsener junior.

KROWIE DZWONKI

Sg arcydzietem sztuki kowalskiej

i przedmiotem uzytkowym. Ich ské-
rzane szerokie pasy, na ktorych za-
wiesza sie je zwierzetom, ozdobione
sg godtami kantonalnymi i krajowymi
oraz roslinnymi ornamentami. W skle-
pikach z pamigtkami sg oczywiscie
ich miniaturki. Nic jednak nie zastgpi
autentycznego dzwonka. Tylko ze to,
wbrew pozorom, spory wydatek:

od 50 frankéw w gore.

MINIRACLETTE

Pokryta teflonem tacka

na podgrzewaczu pozwala
cieszy¢ sie smakiem roz-
grzanego sera, przywraca-
jac wspomnienie szwajcar-
skich smakaow i krajobrazow.
Mozna na niej rozgrza¢
kazdy ser, niekoniecznie
oryginalny raclette. | dobra¢
odpowiednig porcje: dla
dwoch albo wigcej osaéb.

ZEGARKI

Omega, Tissot, Patek Philippe — szwajcar-
skie zegarki sg synonimem niezawodnosci

| precyzji wykonania. Az wierzyc sie nie
chce, ze ich triumfalny pochod przez swiat
zapoczatkowali przed 200 laty rzemiesinicy
z wiosek w gorach Jury — z potozonegj

na pograniczu z Francjg Doliny Zegarow.
Trzeba jednak pamietac, ze zegarki sg dosc
luksusowym prezentem. Nieco tanszg opcja
jest pamigtka w postaci zegarka z logo
osrodka, w ktérym spedzato sie urlop.

5

"DLA ZAPOMINALSKICH
Ostatnig okazje do zakupu
pamigtek dajg sklepy w wolnocto-
wych strefach lotnisk w Zurychu
i Genewie. Petno tam akcesoridow
i przysmakow z logo Szwajcarii
oraz poszczegodlnych kantondw.
Sg nawet wina w czerwonych
butelkach z biatym krzyzem.




GDZIE SPAC
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Najwspanialsze hotele, takie jak stynny Badrutt's
Palace w Sankt Moritz, mozna zwiedza¢ z nie
mniejszym zaciekawieniem niz muzea, bowiem
w ich murach zaklety jest szmat szwajcarskiej
historii. Gdy jednak szukamy miejsca na nocleg,
zalezy nam na przyjaznych cenowo ofertach,

a nie na duchu historii. Jak je znalez¢?

Korzystajgc z wyszukiwarek zamieszczonych
na stronie www.mojaszwajcaria.pl, mozna znalez¢
atrakcyjne cenowo noclegi w jednym ze 120 hoteli
(ceny od 50 frankéw od osoby). Ciekawe oferty
zakwaterowania w mieszkaniach do wynajgcia
lub domach wakacyjnych znajdziemy na stronie
chalet.myswitzerland.com, a w hotelach typu
B&B, czyli takich, ktére oferujg jedynie nocleg
ze $niadaniem, na stronie www.bnb.ch.

Petna oferta noclegowa jest rowniez dostepna
na stronie Szwajcarskiego Stowarzyszenia Hotelarzy:
www.swisshotels.ch. Na uwage zastugujg w niej
grupy hoteli z okreslong specjalnoscia;: historyczne,
designerskie, wellness i inne. Ogtaszane sg tam
na biezgco oferty specjalne, rozne okazje i promocije.

UNIKAJ CENTRUM

Receptg na tanszy nocleg jest
poszukiwanie zakwaterowania
nie w centrach kurortow, ale
w sgsiednich miasteczkach,
np. niedaleko Sankt Moritz
rozsiadto sig az 12 takich miej-
scowosci (a dostep do terenu
narciarskiego jest z nich row-
nie tatwy). Wszedzie tez obo-
wigzuje zasada, ze taniej jest
na poczatku oraz u schytku
sezonu. Pojawiajg sie wtedy
oferty typu ,skipass w cenie".

e e

RODZINNA PODROZ
Wybierajgc sie do Szwajcarii
z dzie¢mi, szukajmy ofert
rodzinnych. Obiekty bedg
wtedy lepiej przystosowane
do goszczenia najmtodszych
turystow, a pakiety pobytowe
obejma znizki dla okreslonych
grup wiekowych.



http://www.mojaszwajcaria.pl
http://chalet.myswitzerland.com
http://www.bnb.ch
http://www.swisshotels.ch

PRAKTYCZNIE RZECZ BIORAC

JAK SIE DOSTAC DO SZWAJCARII

SAMOLOTEM

Loty z Polski oferuje kilka linii lotniczych, w tym

Swiss (www.swiss.pl) — trzy razy dziennie przez siedem

dni w tygodniu, oraz Lot (www.lot.com). Ciekawe potgczenia
z Krakowa do Bazylei planuje uruchomi¢ tani przewoznik
easyJet (www.easyjet.com/pl). Z kazdego lotniska kolejg

i autobusami dostaniemy sie w ciggu kilku godzin do kazde;j
stacji narciarskiej. Warto tez pamigtac, ze Swiss oferuje
przew06z nart bez dodatkowych optat.

SAMOCHODEM

Jesli podrozujemy samochodem, musimy pamigta¢ o wykupie-

niu na granicy winiety. Jest wazna caty rok i kosztuje 40 frankdw.

POZBADZ SIE BAGAZU

W Szwajcarii nasz bagaz moze podrézowac¢ samodzielnie
samolotem i pociggami, docierajgc rownolegle z nami, ale bez
naszego udziatu, do celu. W ofercie Fly & Rail za te ustuge za-
ptacimy 22 franki za sztuke bagazu (tgcznie z nartami lub de-
skg snowboardowsg). W drodze powrotnej potrzebujemy vou-
chera Check In, ktéry dostaniemy na kazdej stacji kolejowej.

PODROZ Z JEDNYM BILETEM

Po Szwaijcarii najlepiej poruszac sie srodkami trans-
portu publicznego. Walorami sg komfortowe warunki,
perfekcyjna organizacja, idealnie skomunikowane

potgczenia oraz, co najwazniejsze, mozliwos¢ postugi-

wania sige zryczattowanymi biletami Swiss Travel Sys-
tem. Posrdd licznych opcji specjalnie do mitosnikow
biatego szalenstwa adresowana jest opcja Transfer
Ticket. Warto tez pamigtac, ze dzieci do 16. roku zycia
podrozujg z rodzicami gratis na podstawie wystawia-
nej wraz z biletem Family Card. Szczegdétowe informa-
cje i mozliwos¢ zamowienia biletéw na stronie
www.swisstravelsystem.pl.

PIENIADZE

Oficjalng walutg jest frank szwajcarski

(1 frank to ok. 3,40 z#), ale niemal wszedzie
przyjmowane sg takze ptatnosci w euro
(raczej banknotami, a reszta wydawana

jest we frankach, chyba ze zazyczymy sobie
inaczej). Najwygodniej jest ptaci¢ karta.

BEZ PASZPORTU | WIZY

Szwajcaria jest sygnatariuszem uktadu

z Schengen, wiec do przekroczenia jej
granic wystarczy dowod osobisty.




SZWAJCARIA

WIECEJ INFORMACJI )

W kraju precyzyjnie
odmierzanego czasu

1 wrecz perfekcyjnego
transportu publicznego
nie brakuje praktycznych
1 stale aktualizowanych
informacji turystycznych.

Wszelkie nowosci prezentuje
przygotowana specjalnie

dla polskich klientow witryna
www.mojaszwajcaria.pl

— elektroniczne kompendium
wiedzy o kraju.

ODKRYJ SZWAJCARIE ZIMA

W internecie P Informacji szukaj tez na Facebooku Na iPhonie i iPadzie
W tym roku Szwajcarzy zatrudnili do f MySwitzerland.com/facebook Z bezptatnymi aplikacjami Switzerland Tourism odkrywanie

wspotpracy fachowcéw w $nieznej sztuce. : najpiekniejszych zakgtkow Szwajcarii bedzie wielkim przezyciem.
Rekomendacje instruktoréw narciarstwa, | zaprenumeruj newsletter Dzigki nim bedziesz miat zawsze pod rekg przydatne informacje,

ktorzy podpowiedzg, dokad jechac na narty MojaSzwaijcaria.pl/newsletter cenne porady i ciekawe inspiracje dotyczace pobytu w Szwaijcarii.

i 0 czym pamigta¢ zimg, znajdziesz na stronie: _E MySwitzerland.com/ipad
MojaSzwajcaria.pl/zima ] MySwitzerland.com/mobile

Tekst: © Pawet Wronski; Zdjecia: © Switzerland Tourism; © Villars Tourisme; © Jungfrau Ski Region; © Shutterstock
Sktad i tamanie: Witaj w Podrdzy"; Wydawca: Tarsago Polska Sp. z 0.0., 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 41.

B A


http://www.mojaszwajcaria.pl
http://www.mojaszwajcaria.pl/zima
http://MySwitzerland.com/ipad
http://MySwitzerland.com/mobile
https://www.facebook.com/MySwitzerland
http://MojaSzwajcaria.pl/newsletter
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